
NUTREXIN Omega Aktiv ver-
eint ungesättigte pflanzliche 
und tierische Fettsäuren in 
einer einzigartigen Kombina-
tion mit ALA, EPA und DHA. 
Die hochwertige und nach-
haltige Zusammensetzung 
aus Lein- und Fischöl gewähr-
leistet eine optimale Aufnah-
me und Verwertung der darin 
enthaltenen Omega-3-Fett-
säuren. Das zusätzlich ver-
wendete Vitamin E und das 
Rosmarinöl schützen die Öle 
vor Oxidation und gewähr-
leisten eine natürlich Konser-
vierung.

Zusammensetzung
Fischöl Peru FOS-Zertifiziert (52%), 300mg EPA und 200mg 
DHA und, Bio-Leinsamen Öl (22%) 480mg ALA, Kapsel 
(Rindergelatine), D-alpha-Tocopherol (Vitamin E) 36mg, 
Rosmarinöl. 

Wirkungsweise
Die in Omega Aktiv enthaltenen Fettsäuren sind von gros-
ser Bedeutung für den menschlichen Stoffwechsel. Sie wer-
den in die Zellmembranen eingebaut und sind notwendig 
für deren Aufbau und Funktion. Omega Fettsäuren werden 
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zudem für die Produktion verschiedener Gewebshormone 
benötig und haben auch einen positiven Einfluss auf die 
Blutfettregulation. So leisten sie im Rahmen einer ausgewo-
genen Ernährung einen wichtigen Beitrag für die Gesund-
heit.

• ALA trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen  
 Cholesterinspiegels im Blut bei.
• DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion  
 und einer normalen Sehkraft bei.
• EPA + DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei.
• Kann helfen vor altersbedingtem Sehverlust (Makula- 
 degeneration) zu schützen. Ideale Kombination mit  
 NUTREXIN Augen Aktiv.

Dosierung: Morgens und abends je 2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis sollte 
nicht überschritten werden. 
Die positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Ein-
nahme von 2 g ALA + 250 mg DHA (bzw. 250 mg EPA + DHA) 
ein. Für schwangere und stillende Frauen nicht geeignet.
Kinder: Ab 6 Jahren die halbe Dosierung einnehmen.
Inhalt: Dose zu 180 Kapseln.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil.

Das Produkt ist laktose- und glutenfrei.
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