
NUTREXIN Magnesium Aktiv ak-
tiviert den Stoffwechsel. Durch 
die Rezeptur mit hochwertigen,
gut verfügbaren Magnesium-
verbindungen und pflanzlichen 
Bestandteilen, welche teilweise 
fermentiert werden, kann Ma-
gnesium optimal aufgenom-
men und verwertet werden. Die  
NUTREXIN Magnesium Aktiv 
Tabletten enthalten drei organi-
sche Magnesiumverbindungen, 
sowie weitere pflanzliche In-
haltsstoffe wie Amla, Kurkuma, 
Ingwer, Pfeffer und Datteln mit 
wertvollen Antioxidantien.

Zusammensetzung
Obst- und Gemüsekonserve, gewürzt und fermentiert 60% 
(Löwenzahn, Dattel 12%, Amla/Emblica officinalis, Brennes-
sel, Magnesiumgluconat, Ingwer, Gelbwurz, Magnesium-
citrat, Magnesiumglycinat, langer und schwarzer Pfeffer), 
Magnesiumgluconat, Füllstoff (Cellulose), Glucosesirup, 
Trennmittel (Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefett-
säuren), Überzugsmittel (HPMC, Talk).

Magnesium Aktiv



Wirkungsweise
Magnesium kommt in organischen und anorganischen Ver-
bindungen vor. Für die Aufnahme und Verfügbarkeit im 
Körper spielt dies eine zentrale Rolle. Organische Verbin-
dungen, wie bei Magnesium Aktiv verwendet, können vom 
Körper besser absorbiert werden. 

Magnesium Aktiv
•	hilft bei erhöhtem Magnesiumbedarf oder einem Ma- 
	 gnesiumdefizit im Körper (z.B.: Sportler, Schwanger- 
	 schaft, Stillzeit),
•	unterstützt die Nerven sowie die Muskulatur,
•	ist ein optimales Mineralstoffpräparat für Jung und Alt,
•	aktiviert den Stoffwechsel und enthält wichtige Antioxi- 
	 dantien, welche den Inhaltsstoffen Kurkuma, Amla, Ing- 
	 wer und schwarzem Peffer zu verdanken sind,
•	ist gut bioverfügbar und optimal verträglich, dank der  
	 Fermentation gewisser Inhaltsstoffe. 

Dosierung: Morgens und abends je 2 Tabletten mit Flüs-
sigkeit einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht 
überschritten werden. 
Kinder: Ab 6 Jahren 2 Tabletten pro Tag einnehmen.
Inhalt: Dose mit 120 Tabletten, reicht für 30 Tage / Dose mit 
240 Tabletten, reicht für 60 Tage. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil.

Das Produkt ist vegan, laktose- und glutenfrei.
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