
NUTREXIN Eisen Aktiv enthält 
Eisen-II-Fumarat, ein hoch-
wertiger Eisenlieferant, sowie 
Eisen 3+ aus natürlichen Quel-
len wie Brennnesseln, Lorbeer 
und Ingwer. Zusätzlich ist eine 
ausgewählte Mischung von 
Zutaten enthalten, welche Er-
fahrungen und Wissen der 
ayurvedischen und westlichen 
Ernährungslehre miteinander 
verbindet. Durch die Kombina-
tion von Pflanzen und Kräutern
sowie den darin enthaltenen, 
natürlichen Vitalstoffen, wie Vi-
tamin C und B, Folsäure, Kupfer
und Mangan, wird die Eisen-
aufnahme zusätzlich optimiert.

Zusammensetzung
Gemüsepulvermischung 33% (Brennnessel 18%, Ingwer, 
Lorbeer, langer und schwarzer Pfeffer), Obst- und Gemüse-
konserve, gewürzt und fermentiert 30% (Datteln, Aronia, 
Pinienkerne, Brennnessel 4%, Ingwer, Eisenfumarat, Gelb-
wurzextrakt 3%), Kapselhülle (Hydroxypropylmetylcellulose, 
Farbstoff: Eisenoxide), Früchtepulvermischung 12% (Aronia, 
Amla, Acerola), Gelbwurzextrakt 5%, Trennmittel: Magne-
siumstearat; Kupfergluconat.

Eisen Aktiv



Wirkungsweise
Eisen Aktiv enthält die organische Verbindung Eisen-II-Fu-
marat, welche dem Körper gut verträgliches Eisen liefert. 
Zudem beinhaltet das Präparat stoffwechselaktivierende 
pflanzliche Zutaten. Ein Teil dieser Inhaltsstoffe wird fer-
mentiert, wodurch gut verwertbare und resorbierbare Wirk-
stoffe erzeugt werden.

Eisen Aktiv
• trägt zur Verringerung von Müdigkeit & Ermüdung bei,
• trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen  
 und Hämoglobin bei,
• trägt zu einem normalen Sauerstofftransport im   
 Körper bei,
• trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und  
 einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Dosierung: Morgens und abends jeweils 1 Kapsel eine Stun-
de vor oder nach dem Essen mit Flüssigkeit einnehmen. 
Alternative: Abends vor dem Schlafengehen 2 Kapseln ein-
nehmen. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht überschrit-
ten werden. 
Kinder: Ab 6 Jahren die halbe Dosierung einnehmen.
Inhalt: Dose mit 120 Kapseln, reicht für 60 Tage / Dose mit 
240 Kapseln, reicht für 120 Tage. 

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie einen 
gesunden Lebensstil.

Das Produkt ist vegan, laktose- und glutenfrei.
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