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Zusatzinformation
Anwendung
Vollbad: 3 Esslöffel Basenbad oder den Inhalt eines Beutels dem einlaufen-
den Badewasser zugeben. 30–60 Minuten, bei einer Wassertemperatur von 
36–38 °C, 1- bis 2-mal pro Woche baden.
Fussbad: 1 Esslöffel Basenbad in 7-10 Liter Wasser geben und mindestens 	
30 Minuten die Füsse baden. Kann täglich angewendet werden.
Wickel: 1 Teelöffel Basenbad in 1 Liter Wasser geben, Wickeltuch in das Ba-
senbad tauchen und vor Anwendung leicht ausdrücken. Jeweils 30-60 Mi-
nuten einwirken lassen und bei Bedarf täglich anwenden. Wickel können bei 
rheumatischen Beschwerden und Arthrose unterstützen.
Inhalt: Dose mit 900g Badesalz, reicht für ca. 15 bis 20 Vollbäder / Dose mit 
1800g Badesalz, reicht für ca. 30 bis 40 Vollbäder. Packung mit 6 Beuteln 
reicht für 6 Vollbäder.

Produktionsland: Schweiz

Die Kraft basischer Bäder: Hautpflege, 
Regeneration und Balance.



Nutrexin Basenbad basiert auf einer basischen Badesalzmischung  aus 
Himalaya-Kristallsalz, Meersalz, Natron und Würenloser Gesteinspulver. 
Diese erzeugt ein basisches Milieu im Badewasser wodurch überschüs-
sige Säure auf der Haut neutralisiert wird. Das Basenbad ist als Original-
Mischung (geruchsneutral) und in drei weiteren Varianten, mit natür-
lichen Duftnoten, erhältlich: „Harmony“ enthält eine Duftmischung mit 
Süssorangen- und Thymianöl, „Relax“ enthält Bergamotte- und Oran-
genöl und „Vital“ enthält Limetten- und Rosmarinöl. 

Basenbad 

Zusammensetzung Original-Mischung
Sodium Bicarbonate, Maris Sal, Sodium Carbonate, Silica, Calcium Carbo-
nate*, Quartz*, Illite*, Montmorillonite* 
*Würenloser Gesteinspulver

Wirkungsweise
Bei einem Basenbad wird der pH-Wert des Wassers erhöht – das heisst, er 
wird basisch. Das basische Wasser aktiviert den Hautstoffwechsel und regt 
die Entsäuerung an. (Dieser Mechanismus kann mit einem pH-Teststrei-
fen selbst überprüft werden. Der pH-Wert des Badewassers sollte nach 
dem Bad gesunken sein.) Insbesondere in Stresssituationen entsteht eine 
grosse Säuremenge, welche zu einer Anhäufung von Säureschlacken füh-
ren kann und somit die Gesundheit und das Wohlbefinden beeinträchtigt. 
Dank der grossen Oberfläche der Haut ist ein Basenbad eine geeignete 
Therapieform, um den Entsäuerungsprozess des Organismus zu unter-
stützen. Sportler nutzen Basenbäder gerne nach dem Training und dem 
Wettkampf für die Regeneration von Muskulatur und Körper.

3-Stufen-Wirkprinzip

Aufweichen Entsäuern Pflegen

Die äusserste 
Hautschicht ist oft 
verdickt und ver-

hornt. Beim Baden 
wird sie weich und 

geschmeidig.

Die Wirkstoffe des 
Basenbad helfen 

überschüssige Säu-
ren über die Haut 

auszuscheiden.

Die Haut wird 
optimal gepflegt 

und fühlt sich 
samtig weich an. 

Die Bildung neuer 
Hornhaut wird ver-

hindert.

Deshalb sind Nutrexin Basenbäder gesund
• 	Aus hochwertigen Zutaten wie Meersalz, Himalayasalz, Natron und 		
	 Würenloser Gesteinspulver

• 	Allgemeine Pflege für samtweiche Haut

• 	Unterstützung für eine optimale Beweglichkeit

• 	Unterstützung der Regeneration nach körperlicher Aktivität


